
فّاید طیر 

ی ىادر ةرا

 ٌّزاد

ضریب  افزایض*

 ٌّزاد یّطُ

 *ةِحریً و کاىهحریً غذا ةرای ٌّزاد 

ی ٌّزاد  اُ کرد گریَيه*جلّیث غ

 *حفاظث ٌّزاد در ةراةر ىظکلا ت

ی یّىیث غذايانریَ و ىص تصی  ذا جٍف

گّش، آنرژی و ِای ،، آٌفّلاٌزا، غفٌّح

 اشِال  

و فظار   یكهت ریِایايةی طدن و*ک

     یخّن در ةزرگصان

راه   ی و*شریع جر طدن جکاىم ةیٍای

 رفحً  

جا در دشحرس ُيَ ةّدن و  و*شان

 ةّدن طیر ىادر  

  یاز غفٌّث گّارط ی*ىرگ و ىیر ٌاط

 و اشِال در 

 52ٌّزادان جغذیَ طده ةا طیر ىادر 

ر از ٌّزادان جغذیَ طده ةا طیر يحةراةر ک

 خظک اشث. 

 فّاید طیر دُی ةرای ىادر 

*ىکیدن ىکرر شیٍَ جّشط ٌّزاد ةػد 

ض ُکا ورح  ضاٌلتا   ةاغخاز جّند 

ٌی  ّخ  وض کُکا  و خٌّریزی

 ىیظّد

ىکرر فلط ةا طیر ىادر ةَ    ُی*طیرد

در طب، ةارداری ىجدد را ةَ  صّصخ

 حر طدن شرظانياٌدازد *ک  یجػّیق ى

 شیٍَ وجخيدان

 *راحث ةّدن در خاٌَ و ىصافر   

 ةیً ىادرو ٌّزاد     ی*راةعَ غاظف

ال ةدرفحاری و کّدک ير طدن اححيح*ک

 آزاری 

اٌدام ىادر ةَ حانث  جر*ةازگظث زود

 كتم از ةارداری   یظتیػ

 روش جغذیَ از شیٍَ ىادر 

ر وغده ةر حصب ىیم ٌّزاد ُاةحدا در 

طّد جا جّنید طیر ةركرار  یذیَ اٌجام ىغج

ید ظفم خّد، شیٍَ را ر ُطّد. اجازه د 

  یذکر اشث کَ طیر اٌحِای ةَد. لازم ٍا ک

جر اشث .ةػد از خّردن طیر ةَ   بچر

ظّر ایصحاده ظفم ةغم طّد جا آروغ 

 ةزٌد.

  

ا ةَ ُان شیٍَ يروز اول پس از زای 

د اما بعد از چند نرس  یمٌظر خانی  

می مکیدن پر ها بانه  یروز س
 شوند.

 

دارد. درد،  ٌامطیر ده روز اول آغّز 

اری ىادر يی  طیرخّار، ةییاشحرس، جدا

َ کا ٍجرةر ىکیده طدن شیٍَ ىيحو ک

 ض طیر ىیظّد. ُ

 

 



 

ازکجا ةفِيیو کَ ىلدار طیر ىادر 

 ةرای جغذیَ ٌّزادکافی اشث 

غدد پّطک در 6* ٌّزاد ةاید حداكم 

 ةاطدوادرار کيرٌگ روز خیس کٍد 

ةار 8جا ۳*در ىاه اول ٌّزاد حداكم 

کٍد ىدفّع ٌّزاد   یدر روز ىدفّع ى

 تاطدىی زرد و ٌرم

 یى  ووزن کی جّند *ٌّزاد در اةحدا 

فحَ جغذیَ ةا ُ دو  رضکٍد. اىا در غ

 .رشدی یَ خّد ىنطیر ىادر ةَ وزن او

ُگی *ٌّزاد در اةحدای جّند جا طض ىا 

افزایض ُفحَ گرم در  511جا011 ةاید

 وزن داطحَ ةاطد.

شاغث  52درةار  05جا  ۶  دفػات جغذیَ 

ً ةٍا ةَ جلاضای ُيچٍیرر و  کىظّرةَ 

ةگیرد لازم ةَ   صّرتٌّزاد جغذیَ ةاید  

ی   ُیذکر اشث اٌدازه پصحان در طیرد

کض آىدن ٌّک  ٌلض  ٌدارد كاةهیث

 .اشث  يحرپصحان ىِ

ٌاکافی ةّدن طیر جصّر  راىّارد زیر 

 ٌکٍید  
 *گریَ زیاد طیرخّار: 

حّاٌد ةَ دلایم یگریَ زیاد طیرخّار ى

زیر ةاطد خیس ةّدن کٍَِ، شرد یا 

، دود  ی، خصحگ یّا، طهّغُگرم ةّدن 

،  ی، جٍِای یشیگار، ٌّر زیاد، جاریک

 پصحان ٌگرفحً  ٍج،كه

*زود ةَ زود طیر خّردن: ةَ دنیم  

ةالای طیر  بو كاةهیث جذ  انآش ُضو

 ىادر اشث  

*ىکیدن ظّلان  پصحان ةَ دنیم 

ث پصحان گرفحً ٌادرشوضػیث 

 طیرخّار  

دوطیدن:  ٍُگامٌتّدن طیر  فی*کا

 یزیرا ةا ىکیدن طیر خّار طیر جّنید ى

 طّد 

  ُا*کّچک ةّدن پصحان 

 
 

 ةَ ٌام خدا

آٌچَ ىادران در دوران طیردُی 

 ةاید ةداٌٍد

 
 

 ویرایض :شيیرا رضایی 

 021۳ىِر 


